CHESTIONAR DE APRECIERE A
CONTROLULUI VEZICII URINARE

1. VA RUGAM SA APRECIATI SUFERINTA DUMNEAVOASTRA PRIN
CIFRE CONFORM ACESTEI SCALE:
0=DE LOC, 1=PUTIN, 2=MODERAT, 3=MULT.

2. VA RUGAM SA APRECIATI CU UNA DIN CIFRELE DE MAI SUS
SIMPTOMELE DV IN PRIMA COLOANA SI CIT DE MULT VA
DERANJEAZA FIECARE IN ULTIMA COLOANA

VA ESTE GREU SA VA ABTINETI CIND VA
VINE SENZATIA DE A URINA ?

CIT DE MULT VA DERANJEAZA?

VI SE PARE CA VA DUCETI LA TOALETA
PREA DES IN TIMPUL ZILEI ?

CIT DE MULT VA DERANJEAZA?

VA TREZITI DIN SOMN NOAPTEA CA SA

URINATI ? CIT DE MULT VA DERANJEAZA?
PIERDETI URINA ? CIT DE MULT VA DERANJEAZA?
TOTAL = TOTAL =

VA RUGAM SA ADUNATI TOTALUL DE PE FIECARE COLOANA SI SA
APRECIATI SEMNIFICATIA SCORULUI DV CONFORM URMATORULUI
TABEL :

SCOR REZULTATUL SCORULUI REZULTATUL SCORULUI SCOR
SIMPTOMELOR DERANJULUI
NU AVETI PROBLEME CU NU SUNTETI DERANJAT DE 0
CONTROLUL URINEI PROBLEME URINARE
1-3 | AVETI MICI PROBLEME SUNTETI USOR DERANJAT 1-3
4-6 | AVETI PROBLEME MODERATE | SUNTETI MODERAT DERANJAT 4-6
7-9 | AVETI PROBLEME SUNTETI DERANJAT 7-9
SEMNIFICATIVE
10-12 | AVETI PROBLEME SIMPTOMELE VA DERANJEAZA 10-12
IMPORTANTE FOARTE MULT

= LA UNSCOR MAI MARE DE 4 (IN PRIMA COLOANA) AR TREBUI
SA CONSULTATI UN MEDIC.

* LA UNSCOR MAI MARE DE 1 (IN ULTIMA COLOANA) PUTETI SA
INCEPETI SA VA SIMTITI MAI BINE DACA CERETI SFATUL UNUI
MEDIC.




